
Fiche conseil : Port du masque chirurgical 

Vidéo Youtube

EFFECTUEZ UN DIAGNOSTIC EN LIGNE POUR ALLER PLUS LOIN

Vous avez besoin de plus de conseils, n’hésitez pas à 
vous rendre sur votre espace adhérent ou sur notre 
site.
-> www.istfecamp.fr
-> www.istfecamp.fr/espace-adherents

EN CAS DE SYMPTÔMES, CONTACTEZ VOTRE MÉDECIN TRAITANT. EN CAS DE DIFFICULTÉS RESPIRATOIRES, CONTACTEZ LE 15.

1. Dans le bon sens (les plis vers le bas)
2. Couvrir le nez, le menton et la bouche
3. Ajuster la barette sur le nez
4. Jamais en collier
5. Jamais touché, ni repositionné
6. Port 3, 4 heures
7. Jeté si souillé, mouillé, touché
8. Solution hydro-alcoolique avant et après
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