Vous étes concerné.e par le cancer du sein
et vous éprouvez le besoin d’un moment de détente,
besoin d’apaiser I'anxiété, les troubles du sommeil, d’apprivoiser la douleur
et les effets secondaires des traitements,
de retrouver confiance en vous, en votre corps,
de renforcer vos ressources physiques et psychiques...

Je vous invite a découvrir comment prendre soin de vous.
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